
  BARRES PARALLÈLES FITNESS
EXTÉRIEUR

  Référence : 04228
   

  

RESUME

Barres parallèles pour aire de fitness extérieur qui
favorise le renforcement des muscles du dos, des
bras et de l'abdomen. La structure est en acier
peinte à la poudre.

Ce dernier respecte la norme EN 16630 qui n’exige
pas un sol qui amortit les impacts selon le test HIC
de la norme EN-1176.

L'équipement pour fitness extérieur est proposé
avec une fixation par scellement dans un plot béton
ou sur platine.

Un moyen de déchargement est nécessaire pour la
livraison. Consultez nos modalités de livraison en
bas de page.

Les points forts : 

Normé EN 16630
Améliore l'équilibre du corps
Renforce les muscles supérieurs

 

DECLINAISONS
Fixation
À sceller
Sur platine
  

DESCRIPTION
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Avantages des barres parallèles

Les barres parallèles fitness extérieur favorisent la mobilité des
membres supérieurs et inférieurs. De plus, elles améliorent la
flexibilité des articulations des usagers, augmente et améliore
la fonction cardio-pulmonaire.

Vous avez deux manières d'utiliser les barres parallèles, soit
debout face aux barres, vous les saisissez au niveau des angles
et descendez en pliant les bras. Sinon, vous vous positionnez
dos aux barres et vous les saisissez de chaque côté. Vous
pouvez descendre sur vos bras pour travailler les triceps ou
monter les jambes pour travailler vos abdominaux.

Comment fixer l'équipement pour fitness
extérieur ?

Fixation par scellement

Le tabouret d'ancrage en acier galvanisé est à sceller
dans un plot béton de 500 x 500 x 550 mm
Vous pouvez utiliser un mortier scellement
d'équipements lourds.
L'appareil vient se fixer au tabouret d'ancrage à l'aide
de boulons qui vous sont fournis.

Fixation sur platine

Si vous choisissez l'option de fixation sur platine : fixer les
platines dans le sol. La visserie n'est pas fournie.

Pour plus d’informations, veuillez consulter la fiche technique
dans la rubrique téléchargement.
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https://prozon.com/712-mortier-de-reparation-et-de-scellement-professionnel/6537-mortier-de-scellement-et-calage.html
https://prozon.com/712-mortier-de-reparation-et-de-scellement-professionnel/6537-mortier-de-scellement-et-calage.html


Découvrez également vélo pour espace fitness extérieur et 
twister normé EN 16630. 

Retrouvez l'ensemble de nos machines de musculation
extérieur.

Caractéristiques techniques

Poids : 61 kg 

Matériaux : Acier peinte à la poudre

Fixation : tabouret d'ancrage à sceller

Dimension : 2,01 x 0,61 x 1,49 m

Informations livraison et déchargement :

Le déchargement est à la charge du client.
Si vous n'êtes pas équipé, merci de procéder à une demande de
devis afin que nous puissions vous chiffrer une livraison
spéciale avec déchargement au pied du camion par le
transporteur.
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